
令和７年度 千葉県小中学校体育連盟 指導者研修会

－ ＮＯ！スポハラ －

子どもたちの主体性を伸ばすグッドコーチング
～ 今後の運動部活動について ～

スポーツ心理学の研究成果を踏まえながら、面白くてためになり、かつ明日からの実践に役立
つようなコーチング方法を探りたいと思います。新しい時代にふさわしい『グッドコーチングの
心得（ココロエ）』について、一緒に学びましょう！

令和７年 ６月２５日（水）

時 間：１３：００～１６：３０ 受付12：30～

対象者：千葉県内の中学生を指導する関係者

参加費：無料

定 員：１５０名（要事前申込）

会 場：ホテルポートプラザちば ２階『ロイヤル』
千葉市中央区千葉港8-5
JR京葉線千葉みなと駅 徒歩1分

申 込：裏面の申込欄に必要事項をご記入のうえ、FAXにて
お申込みください。千葉県小中学校体育連盟ＨＰか
らも申し込みが可能です。〆切：5月30日（金）
HPアドレス www.chiba-shochutairen.com

主催 ： 千葉県小中学校体育連盟 千葉県競技力向上推進本部
後援 ： 千葉県教育委員会 千葉市教育委員会 千葉県中学校長会 千葉市中学校長会

（公財）千葉県スポーツ協会 大塚製薬株式会社

講 師

Hironobu Tsuchiya

土屋 裕睦 氏

1964年5月岐阜県生まれ。筑波
大学大学院修了後、復旦大学へ留
学。帰国後、筑波大学文部官、助
手を経て現職。プロスポーツチー
ム（野球･サッカー･ラグビー･卓
球）や日本代表チームにてメンタ
ルトレーニング指導を約30年にわ
たり担当。パリ2024オリンピック
大会には日本選手団の安全・安心
を守るウェルフェアオフィサーと
して帯同。
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