
令和７年度 第７９回千葉県中学校総合体育大会 

レスリングの部 要項 

 
１．主  催  千葉県教育委員会 野田市教育委員会 （公財）千葉県スポーツ協会 

        千葉県小中学校体育連盟   

 

２．主  管  千葉県小中学校体育連盟レスリング専門部  

 

３．後  援  千葉県中学校長会   千葉県教職員組合  朝日新聞社千葉総局  

毎日新聞社千葉支局  讀賣新聞社千葉支局 千葉日報社 

ＮＨＫ千葉放送局 

 

４．日  程  令和７年７月１９日（土）  

午前 ９時００分        開場 
午前  ９時１５分～  ９時４５分 計量（リミット） 
午前 ９時４５分～１０時１５分 準備運動（ウォーミングアップ） 
午前１０時３０分～１０時４０分 開会式 
午前１１時００分～       試合開始（昼食休憩１２：３０～） 
午後 ４時３０分        試合終了予定 
午後 ５時００分        閉会式 

 

５．会  場   関宿パークＭＯＰＳ（旧野田市関宿公園体育館）サブアリーナ 

 

６．参加資格  （１）団体 
・日本レスリング協会へ中学生選手として登録されている男子のみの 
参加とする。 

・各支部の予選会を通過したものが参加できる。 
・学校または地域クラブ等の単位でチームを編成する。 

 
                （２）個人 

・日本レスリング協会へ中学生選手として登録されている男子・女子 
とする。 

・各階級別で試合を行う。（以下１１階級）  
 【男子】 
３４～３８㎏、４１㎏、４４㎏、４８㎏、５２㎏、５７㎏、６２㎏、   
６８㎏、７５㎏、８５㎏、１１０㎏   
 【女子】 
軽量級、中量級、重量級 の３階級実施する。 
 

                       計量は厳正に行い体重超過の場合は失格とする。 
・１選手が参加できる階級は、１階級のみとする。 
・地域クラブ等の所属から参加を希望する場合、千葉県小中学校体育 
連盟より『令和６年度地域クラブ活動大会参加承認書』を受けたチー 
ムに在籍する選手のみ出場可とする。 
 

 

 

 
 



７．競技方法 （１）団体 
                     ・団体順位は、男子各階級の順位得点の合計で決定する。 
          得点 １位８点 ２位５点 ３位４点 ４位３点  
                 上位に、同一校の選手がいる場合には、下位の者の得点を加算しない。 
                     ・総合得点が同じ場合には、入賞者の多い学校が優勝とし以下の順も 

同様に決定する。（１位の数、２位の数、以下４位までこれにならう） 
 
               （２）個人 
                     ・国際連盟の規定に従い以下の方式で試合を行う。 

トーナメント戦 ※３位決定戦を行う。 
リーグ戦（５人以下の階級） 
 

※競技規則 
（１）国際連盟規定による少年の部ルールについてフリースタイルのみを 

行なう。※３位決定戦を行う。 
（２）時間は２分００秒２セット（ハ－フタイムは３０秒） 
（３）シングレットは赤、青を用意し、レスリングシューズを着用のこと。    
（４）バック投げや持ち上げてダイレクトに落とすなど、危険な技と審判が 

判断した場合は、試合の優劣にかかわらず試合を止める場合がある。 

 

８．参加申込  ７月９日（水）１４：００からのプログラム編成会議までに、 
別紙申込用紙を下記に郵送又は持参する。これ以降の申し込みは 
受け付けない。 

 
          〒２７０－０２１３ 野田市桐ケ作４１８ 野田市立二川中学校内  

中村孝徳 宛て 
                           ＴＥＬ ０４（７１９６）０００４ 

                          ＦＡＸ ０４（７１９６）４６６５ 

参加料：一人１，０００円（受付にて当日集金いたします） 

 

９．表  彰 （１）賞状は、個人３位・団体３位まで授与する。 
（２）個人３位までメダルを授与する 

 
１０．その他 （１）日本レスリング協会へ監督・コーチまたは選手として登録されている 

セコンドが必要となります。 
（２）飲食等は、体育館内の指定された場所でお願いします。なお、ゴミに 

ついては、各自でお持ち帰りください。 
（３）中学校名での出場に際しましては、教員・部活動指導員、クラブ名での

出所に際しましては、監督・コーチの引率が必要となります。 
       （４）女子選手の階級については、申込の確認後に設定します。所属長は 

７月９日以降に事務局へ確認してください。 
 
 

       
                                                        （ 記載責任者  中村 孝徳 ） 

   


